
Schwitzhütte Fülle

Samstag 27.12.2025 13.00 Uhr bis 21.00 Uhr
mit Übernachtung bis Sonntag 11.00 Uhr

Übergänge laden uns ein, zurückzublicken und Dankbarkeit zu spüren für die Fülle des
vergangenen Jahres. Aber auch loszulassen, was keine Kraft mehr haben soll,

und offen zu werden für das Neue, das sich zeigen möchte.
Diese Schwitzhütte ist der ideale Ort, um dich auf das Neue vorzubereiten. 

Das Ritual hilft dir, in deinem Herzen, anzukommen und dich gelassen dem Neuen Jahr entgegen zu
blicken. 

Die Tore der Rauhnächte stehen offen. Eine Zeit, in der die Grenzen zwischen den Welten
durchlässig werden.

In der Schwitzhütte öffnet sich ein Raum, um in Verbindung zu treten mit dem, was jenseits des
Sichtbaren liegt. Ein Lauschen, Sehen, Fühlen und Staunen.

Ausgleich: 
Richtpreis: CHF 100 bis 130

 Übernachtung: CHF 20

Anmeldung:
verbindliche Anmeldung bis spätestens 1 Tag vor der Schwitzhütte

 schwitzhuette@paradieslifeuer.ch
oder Tel: 077 421 22 59

 weitere Infos https://paradieslifeuer.ch/angebote/schwitzhuette/
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