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Durchatmen, Kopf leeren, entspannen, nichts tun, Ruhe, Sonne
tanken, in die Natur eintauchen, lauschen, wahrnehmen, Acht-
samkeit fUr dich, Schwéache zeigen, loslassen, Geduld, Ture
offnen, Chance nutzen, Grenzen setzen, Wandel, Stolz,
Kraftquelle, Mut, Zufriedenheit, Gelassenheit, helle
Freude, Dankbarkeit, liebevolle Begleitung, Gas-
tewohnung und geschitztes Gelande flr dich
alleine, Sterne, Feuer, Wald, fantastische
Aussicht, OpenAir Ubernachtung, Pool,
feines Bio Essen, Gesprache, Rituale,
Kérperubungen, Zeremonien,

Trommelreisen,

Schwitzhutten,
Massagen
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